
                Fédération Française de Cyclotourisme - Commission Nationale de Formation 

20 
 

Référentiel Formation 
25/10/2021 

 
 
Filière éducateur 
  

 

Fiche 8 – Diplôme fédéral niveau IV « Instructeur fédéral »  
 

 
 La formation d’instructeur est organisée par la commission nationale de formation. Elle se déroule au 

centre technique national des 4 vents à Aubusson d’Auvergne (63) ; 

 Elle est assurée par des intervenants, instructeurs, cadres techniques, moniteurs et le cas échéant, par 
des intervenants extérieurs spécialisés. 

 
Conditions d’admission : 

 

 Être volontaire et motivé ; 

 Être licencié à la FFCT ; 

 Procédure d’inscription informatique au sein de l’espace licencié. 
 

Prérequis : 

 

 Être titulaire du PSC1 (Prévention et Secours civique de niveau 1) ou d’une qualification admise en 
équivalence ; 

 Être titulaire du diplôme de moniteur fédéral depuis au moins un an. 
 
Prérogatives et fonction :    
  

 C’est un éducateur reconnu pour son expertise dans le domaine du cyclotourisme ; 

 Il conçoit et encadre des projets de développement du cyclotourisme ; 

 Il est force de propositions au sein de différents groupes de réflexion sur les sujets de formation ; 

 C’est un formateur de cadres ; 

 Il participe à l’élaboration de documents techniques et pédagogiques ; 

 C’est un référent technique auprès des partenaires institutionnels. 
 

Mise en œuvre :  

 

La formation d’instructeur repose sur un stage en présentiel et un travail de réflexion à mener sur un thème 

choisi par le candidat et validé par la CNF. 

 Formation théorique : Apport de connaissance et d’échanges d’expérience entre les stagiaires ; 

 Formation pratique en structures : Gestion et encadrement d’un stage de formation d’éducateur ou de 
dirigeant (projet – intervention – évaluation – bilan) ; 

 Soutenance d’un mémoire à partir d’un thème choisi par le candidat au sein d’une liste non exhaustive.  
 

Évaluation :  

 

Le candidat sera évalué sur : 

 Le mémoire (+ ou - 25 pages) : rédaction, organisation, utilisation des connaissances et réflexion par 
rapport au sujet ; 

 La soutenance orale suivie d’un entretien : contenu, support utilisé et capacité à restituer ; 

 Le compte rendu du stage pratique : il doit permettre d’apprécier la capacité du candidat à mener une 
action de formation. 
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Qualification : 

 

 La qualification d’instructeur est validée par la CNF ; 

 Elle fait l’objet d’une réactualisation tous les 5 ans ; 

 Tout refus de qualification devra faire l'objet d'un avis motivé de la part du président de la CNF. 
 

La durée totale de la formation : 2 jours de formation + 1 jour d’évaluation 

 

Programme de formation : 

 

Contenu de formation Temps  
Compétences à développer 

« Être capable… » 

1- Le projet sportif 
fédéral 

1H30 

 De s’approprier les phases de construction du projet ;  

 De maîtriser les enjeux du projet sportif fédéral ; 

 De déterminer le rôle des différents acteurs du PSF. 
 

2- Méthodologie du 
mémoire  

3h30 

 Choisir un sujet ; 

 D’élaborer un plan provisoire ; 

 De travailler sur le mémoire : Biblio – Théorisation – Exercices. 
 

3- Réalisation de 
support 

3h 

 De choisir un support adapté (vidéo ou PPT) ; 

 De le concevoir ; 

 De le mettre en cohérence avec le mémoire. 
 

4- Enseignement et 
transmission des 
savoirs 

3h 

  De transmettre un contenu technique et pédagogie ;  

  D’organiser et de préparer une intervention ; 

 De communiquer. 
 

5- Connaissances 
théoriques liées aux 
thèmes de la 
formation 

3h 
 D’identifier les connaissances fondamentales pour chaque thème ; 

 De maîtriser les contenus pour mieux les transmettre ; 

 De mobiliser les ressources disponibles. 
 

6- Thèmes pour les 
mémoires  
Liste non exhaustive 

2h  

 Pratique du Cyclotourisme ; 

 Perfectionnement mécanique ;  

 Perfectionnement au pilotage VTT ;  

 Maîtrise du vélo : maniabilité route ; 

 Environnement et développement durable ;  

 Accueil et accompagnement de personnes en situation de 
handicap ;  

 Lecture de paysage ;  

 Cyclotourisme et santé : Vélo bien-être FFvélo ; 

 Cyclotourisme et prescription médicale : Vélo santé FFvélo ;  

 Compréhension et maîtrise du GPS ;  

 La sécurité à la FFCT ;  

 Organisation des activités jeunes ; 

 Éducation routière ; 

 Orientation ;  

 Séjours adultes : Moniteur tourisme international ;  

 Le vélo à assistance électrique ;  

 Outil informatique ; 

 Mobilité à vélo : initiateur mobilité à vélo ; 

 Cyclotourisme et patrimoine ; 

 Les éducateurs et les grandes manifestations fédérales. 
 

  


